
　　　　
（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス・保育所等訪問支援
ぽかぽか上田 支援プログラム（参考様式） 作成日 2026 年

３
月 1 日

法人（事業所）理念 今ここにあるつながりと、これからのつながりへと、こどもと社会と協働する

支援方針 こどもとおとなの豊かな関わりを、身体の土台作りから心へのサポートにつなげていく。

営業時間 月曜
火～金

１０
１３ 時 0 分か

ら
１２
１８

時 0 分ま
で 送迎実施の有無 〇あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活 年齢に合わせた認知面のサポートによる、セルフケアの実践

運動・感覚 感覚統合の考え方などに基づく身体的アプローチ（軽運動）

認知・行動 年齢に合わせた認知面のサポートによる、セルフケアの実践（健康・生活）の応用・
身体的アプローチの応用

言語
コミュニケーション

上記３項目の土台として、対話の工夫（ストレングス・トーク/問題解決にまつわるアプローチ）により課題解決のための協働を図る。

人間関係
社会性

身体的アプローチ・問題解決にまつわるアプローチなどを応用した個別的な関わりから相互的関わりへの援助を図る

家族支援

子どもと大人の関わり支援プログラム（ストレングス・トークWS）

移行支援

できるだけ学童の併用を損なわないように利用を検討していきます。学
校と支援内容についての情報共有や支援内容のすり合わせを行いま
す。特性を踏まえた一貫した支援を行うため送迎時や保護者様との面
談を通じて連携を図っていきます。移行先の企業や学校とも連携をとっ
ていきます。

地域支援・地域連携
上田市や相談支援事業所、医療機関と連携を図ります。上田市や相談支援
専門員と定期的に連絡を取り合いデイでの様子や取り組みなどを伝えます。
サービス担当者会議に出席し各関係機関の方と情報共有をします。

職員の質の向上

社内研修にて毎月月例研修を行っています。また、社外研修にも参加
し、資格の取得も推奨しています。

主な行事等

春休み）外出活動　夏休み）調理活動・外出活動
日々の活動）感触遊び・買い物活動・調理活動・外遊びなど
季節の活動）季節に合わせた工作などの創作活動や感覚遊びなど


